
INGREDIENSER

Promyc 67% (Mykoprotein, fiber), rapsolja, vatten, majsstärkelse,
metylcellulosa, salt, aromer. Panering: Stärkelse (potatis), mjöl (favaböna,
gulärta), glutenfritt ströbröd (majs, ris, socker, salt, emulgeringsmedel:
solroslecitin)

PRODUKTDATABLAD
PROMYC CRISPY BURGER

TILLAGNING

LAGRING

Förvaras i frys -18℃ eller kallare, Upptinad produkt bör ej frysas igen.

Produkten är skall behandlas som en rå  produkt och behöver vara 
genomstekt (72℃).
Stekpanna: Värm pannan till medeltemperatur och stek Crispy Burgers till de 
är genomstekta och fått en gyllenbrun färg.
Fritös: Värm oljan till 170℃ och fritera Crispy Burgers från fryst produkt till de 
är genomstekta och fått en gyllenbrun färg.

Näringsvärde

NÄRINGSDEKLARATION Per 100 g Per portion (90g)*

ENERGI (kJ) 909.7/229.5 818.7/206.5

FETT (g) 18.0 16.2

varav mättat fett (g) 1.5 1.4

KOLHYDRAT (g) 8.5 7.6

varav sockerarter (g) 0.3 0.3

FIBER (g) 3.4 3.0

PROTEIN (g) 6.0 5.4

SALT (g) 1.3 1.1


