PIZZA BIANCO MED AVOKADO,
LUCCHINI OCH FETAOST:

Hacka lite ruccola och blanda med farskost,
citronsaft, salt och peppar. Skiva vitlok och
zucchini tunt och rosta pinjenétter. Bred ut
farskostblandningen pa pizzabottnen hela
vagen ut till kanten, férdela vitlok och zucchini
och smula fetaosten &ver pizzan. Gradda
pizzan enligt tillagning nedan. Ta ut pizzan
och toppa med ruccola, skivad avokado,
pinjendtter, citronzest och ringla éver olivolja.
Stro over flingsalt och nymalen svartpeppar.

DESSERTPIZZA MED RICOTTA,
BJORNBAR, HONUNG OCH MYNTA:

Bred ut ett lager av ricottaost pa pizzabott-
nen hela viigen ut till kanten och str6 sedan
Sver riven ost. Férdela bjsrnbér p& pizzan och
gréidda enligt tillagning nedan. Mosa ut baren
direkt nér du tagit ut pizzan fran ugnen.
Toppa till sist med férska bjérnbér och mynta,
samt ringla &ver lite honung.

+

BRODFRIA PIZZABOTTNAR
BAKADEPA VITKAL, 2-PACK

TILLAGNING

TILLAGAS FRYST. Véarm ugnen till 260°C

INGREDIENSER: vitkal 48% (svensk), agg
(svenska, frighende), mandelmjsl, bovete-
mjdl, hirdost (mjolk, sait, mikrobiellt I6pe,
startkultur), kokosmjo! och salt

FORVARING & HALLBARHET
Djupiryst vara, minst -18C. Bést-fore
datum pa kartongens kant. Bér ej frysas
efter upptining

pé tver- och undervirme, LAt platen eller
pizzastenen varaiugnen under uppvérm-
ning s& att den blir riktigt varm. Ta av plasten
och ldgg de frysta bottnarna pa bakplats-
papper och toppa med dina favoriter (se
veringsfol 3 pizzOma pa
ma platen eller pizzastenen och
gridda i ca 5-7 minuter eller tills osten
1. Tid kan variera barcende pa ugn.
Latvilaica 2 minuter innan servering.

NARINGSVARDE PER 100 6
Energiviirde ......c..cvciunene. 701 kJ/168 keal
| Fr B

varay méttat fett.

KALLSORTERING

Kartongen sorteras som papper cch
plasten som plastférpackning

FOR REAL FOODS NORDIC AB

S&dra hamnen 3, 471 32 Skiirhamn, Sverige

KONTAKT:

info@forrealfocds.se
For fler produkter besok: www.forrealioods.se

7"350119"310143



VI LAGAR PIZZOR
FRAN GRUNDEN MED
RIKTIGA RAVAROR.
ALDRIG TILLSATSER.

KRAM\G I

MOZZARELLA

BOTTEN PA SVENSK VITKAL

ILIAY,

GODKAND AV
AKTA VARA

MAT UTAN

KOMPROMISSER.

GODA SMAKER
SOM GOR GOTT!

FOR REAL! FOODS vill bidra till en

halsosammare vrld och gora det enklare
att vilja ratt. Att 4ta bra handlar fér oss om

mer &n att dta en speciell diet, rakna

kalorier eller fokusera pa specifika narings-
amnen. Det handlar om att ata riktig mat.

| vér lilla fabrik | Skdrhamn pa Tjém jobbar
vi varje dag med att testa, utforska och
utveckla nya produkter dar ravaran star i
centrum. Vi végrar kompromissa. Varken
med ingredienser, néring eller smak. Vi vill
ge kroppen vad den behdver och hjaman
vad den vill ha. Vi vill ge dig RIKTIG mat!

7

-

\-/'

FRI FRAN GLUTEN BOTTEN PA GODKAND AV
OCH SPANNMAL  SVENSK VITKAL  AKTA VARA
PRODUCERAD RIK PA PROTEIN  VEGETARISK . - Kristin och
| SKARHAMN OCH FIBRER Dalnies Nowak
BRODFRI PIZZA PA VITKALSBOTTEN  TILLAGNING NARINGSVARDE PER 100 6 FOR REAL FODDS NORDIC AB
L_AEI] NOTFRI GRONKALSPESTO TIALLAGAS :RYdST. Viirm :gm;.;m zs;rc BN o TRV RS k;al Sédra hamnen 3, 471 32 Skirhamn, Sverige,
pa dver- och underviarme. Lat platen eller ett 18g
INglg éZDeER 5;‘&& BOTTEN: vitkal 26% pizzastenen vara i ugnen under uppvarm- varav mattat fetl s 9 @ KONTAKT:
(svensk), agg (svenska, frighende), mandel- "9 sé& den blir riktigt varm. Ta av plasten f 7.2¢  info@f Ifoods.se
och ligg den frysta pizzan p& den varma varav sockerarter, «40g  Forfler produkter basok: www.f foods.se

mjél, bovetemjdl, hardost (mjolk, salt, mikre-
biellt bpe, startkultur), kokosmjol ach salt.
TOMATSAS: tomatpuré och salt.
TOPPING: mozzarella, riven 16% (mjélk,
potatisstirkelse, salt, mikrobiellt [6pe, start-
kultur), mozzarella, térnad 10% (mjslk, salt,
mikrobiellt I8pe), grénkalspesto 4% (olivolja,
gronkal, hardost (mjdlk, salt, mikrobiellt
lope, startkultur), pumpafron, vitlok, salt)
och oregano.

pléten med bakplatspapper. Griidda
pizzan i 6-8 minuter eller tills osten blivit
gyllenbrun, Tid kan variera b de p&

.36¢g
Protein 18g

ugn. Lt vila i 2 minuter innan servering.

KALLSORTERING

Kartongen sorteras som papper och
plasten som plastférpackning.

Salt. 07g
FORVARING & HALLBARHET

Djupfryst vara, minst -18C. Bést-fére
datum pa kartongens kant. Bér ej frysas
efter upptining.

Nettovikt



VI LAGAR PIZZOR

FRAN GRUNDEN MED
RIKTIGA RAVAROR.
ALDRIG TILLSATSER.

BOTTEN PA

PILIA.

SVENSK VITKAL

aonmmo av
AKTA VARA

MAT UTAN %
KOMPROMISSER.
BODA SMAKER
SOM GOR GOTT!

FOR REAL! FOODS vill bidra till en
hélsosammare virld och géra det enklare
att valja rétt. Att ata bra handlar f6r oss om
mer &n att dta en speciell diet, rdkna
kalorier eller fokusera pa specifika nérings-
amnen. Det handlar om att ata riktig mat.

| vér lilla fabrik i Skiarhamn pa Tjérn jobbar
vi varje dag med att testa, utforska och
utveckla nya produkter dar ravaran star i
centrum. Vi véigrar kompromissa. Varken
med ingredienser, naring eller smak. Vi vill
ge kroppen vad den behdver och hjarnan
vad den vill ha. Vi vill ge dig RIKTIG mat!

® © @

FRI FRAN GLUTEN BOTTEN PA GODKAND AV
OCH SPANNMAL ~ SVENSK VITKAL  AKTA VARA

” % 4
. } y
PRODUCERAD RIK PA PROTEIN  FRI FRAN Kristin och
| SKARHAMN OCH FIBRER TILLSATSER Daniel Nowak
BRODFRI PIZZA PA VITKALSBOTTEN TILLAGNING NARINGSVARDE PER 100 G FOR REAL FOODS NORDIC AB

MED MOZZARELLA, FARSKA
CHAMPINJONER G SVENSK SKINKA
INGREDIENSER: BOTTEN: vitkal 25%
(svensk), agg (svenska, frigende),
mandelmjsl, bovetemjél, hirdost (mjolk,
salt, mikrobiellt 16pe, startkultur), kokosmjisl
och salt. TOMATSAS: tomatpuré och salt,
TOPPING: mozzarella, riven 23% (mjolk,
potatisstirkelse, salt, mikrobiellt [8pe,
startkultur), champinjoner 6%, skinka 5%
(svensk skinka, havssalt,), naturlig citron-
arom, kryddor), oregano, timjan och chili.

TILLAGAS FRYST. Viirm ugnen till 250°C
pé over- och underviarme. Lat pléten eller
pizzastenen vara i ugnen under uppvarm-
ning s& den blir nktigt varm, Ta av plasten
och ligg den frysta pizzan pé den varma
platen med bakplatspapper. Gridda
pizzan i 6-8 minuter eller tills osten blivit
gyllenbrun. Tid kan variera beroende pa
ugn. Lat vila i 2 minuter innan servering,

KALLSORTERING

Kartongen sorleras som papper och
plasten som plastférpackning.

998 k1/239 keal
15g
.68g
729
38¢
17g
36¢g
w07 g

Enevg vérde...
Fett..

varay mana‘ ‘elt
Kolhydrater....

varav sockerarter
Protein...
Fibrer
Salt....

FORVARING & HALLBARHET
Djupfryst vara, minst -18C. Bast-fére
datum pa kartongens kant. Bér ej frysas
efter upptining.

Sédra hamnen 3, 471 32 Skirhamn, Sverige,

KONTAKT:

info@forrealfoods. se

G D)
s/

Fér flor produkter bestk: www.forrealfoods.se

Djupiryst

2606

Nettowikt

K

735011973



MAT UTAN
KOMPROMISSER. =2w
GODA SMAKER -
SOM GOR GOTT!

FOR REAL! FOODS vill bidra till en
hélsosammare vérld och gora det enklare
att vilja ratt. Att 4ta bra handlar fér oss om
mer &n att dta en speciell diet, rékna
kalorier eller fokusera pa specifika nérings-
amnen. Det handlar om att 4ta riktig mat.

| var lilla fabrik | Skdrhamn pa Tjsrn jobbar
vi varje dag med att testa, utforska och
utveckla nya produkter dar ravaran star i
centrum. Vi végrar kompromissa. Varken
med ingredienser, néring eller smak. Vi vill
ge kroppen vad den behdver och hjdrnan
vad den vill ha. Vi vill ge dig RIKTIG mat!

FRI FRAN GLUTEN BOTTEN PA ﬂﬂﬂﬂllﬂ AV
OCH SPANNMAL  SVENSK VITKAL  AKTA VARA

.4

BOTTEN PA SVENSK VITKAL

eooKle AV

koriander, oregano, chili, vitkk, salt,
TOPPING: mozzarella, iven 24% (mjdlk,
potatisstirkelse, salt, mikrobiellt [5pe, start-
kultur), kyckling 109 (kycklingférs av 100%
svenskl kycklingkétt), grin paprika 49 och
15d jalaperio.

ugn. Lat vila i 2 minuter innan servering.

KALLSORTERING

Kartongen sorteras som papper och
plasten som plastférpackning.

FORVARING & HALLBARHET
Djupfryst vara, minst -18C. Bist-fére
datum pa kartongens kant. Bér ¢ frysas
efter upptining.

2708

PRODUCERAD RIK PA PROTEIN FRI Fﬂll Kristin och
VI I.A G AR PIZZ“R | SKARHAMN OCH FIBRER TILLSATSER Daniel Nowak
FRAN GRUNDEN MED BRODFRI TACOPIZZA PA TILLAGNING NARINGSVARDE PER 100 G FOR REAL FOODS NORDIC AB
VITKALSBOTTEN MED YcKllHGFiRs, TILLAGAS FRYST. Virm ugnen till 250°C  Energivéirde..................1008 k1/241 kcal  Sadra hamnen 3, 471 32 Skirhamn, Sverige,
RI K'"G A R Av AR“R PAPRIKA OCH JALAPENOD. pé éver- och undervarme. Lat pléteneller  Fett 15g
" INGREDIENSER BOTTEN mk“ 25% pizzastenen vara i ugnen under uppvarm- varav mattat fett ... 6,8 @ KONTAKT:
k), dag ( f 1 ning sa den blir riktigt varm, Ta av plasten Kolhyd: 709 info@forrealfoods.se
Al_n RI G Tll_l_s ATS ER mjd, bovetemio, hardost (mjolk, salt, ‘mikio-  9chlégg den frysta pizzan pa den varma Varay SOCKrarer o o 3.8 § - Féir flor produkter besk: wwwi.forrealfoods.se
e laten med bakplitspapper. Gradda Protein. 18g
biellt I6pe, startkultur), kekosmjsl ach salt. pteny 8 !
TOMATSAS: tomatpuré, spiskummin, pizzan i 6-8 minuter eller tills osten blivit |11 RR———————< KT
it ' gyllenbrun. Tid kan variera b de pd Salt 08g

AKTA VARA

Nottoikt 7350119310211
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VI LAGAR PIZZOR
FRAN GRUNDEN MED
RIKTIGA RAVAROR.
ALDRIG TILLSATSER.

®

ILIA

BOTTEN PA BJAREKYCKLING

e

GODKAND AV
AKTA VARA

MAT UTAN
KOMPROMISSER.
GODA SMAKER
SOM GOR GOTT!

FOR REAL! FOODS vill bidra till en
hélsosammare vérld och gora det enklare
att valja riitt. Att ata bra handlar fér oss om
mer &n att &ta en speciell diet, rédkna
kalorier eller fokusera pa specifika nirings-
amnen. Det handlar om att ata riktig mat.

I var lilla fabrik i Skarhamn pa Tjsrn jobbar
vi varje dag med att testa, utforska och
utveckla nya produkter dar ravaran star i
centrum. Vi vagrar kompromissa, Varken
med ingredienser, néring eller smak. Vi vill
ge kroppen vad den behéver och hjdrnan
vad den vill ha. Vi vill ge dig RIKTIG mat!

®

FRIFRANGLUTEN ~ BOTTENPA  GODKAND AV N
OCH SPANNMAL ~ BJAREKYCKLING  AKTA VARA :
PRODUCERAD RIK PA FRI FRAN . / Kristin och
1 SKARHAMN PROTEIN TILLSATSER Daniel Nowak
BRODFRI PIZZA SA KYCKLINGBOTTEN ~ TILLAGNING NARINGSVARDE PER 100 6 FOR REAL FOODS NORDIC AB
gﬂlﬂl{l li'éi'f'} NKALSPESTO L{LLAGAS:RY:: Virm ‘{3",',.";“ 20°C Energiirde ... 800 KINS1 keal - Soarahamnen 3,471 32 Skdrham, Sverige.
over- och undervarme. Lat en el 1
INGREDIENSER: BOTTEN: kyckling 46% pizzastenen vara i ugnen under uppyarm- varav mattat fett ... KONTAKT:
(kycKlingfirs av 1009 svenskt kycklingkot)), 119 5& den b riktigt varm. Ta av plasten Kothyd: info@forrealfoods.se
&gg (svenska, frigaende), hardost (miolk, och lagg den frysta pizzan pé den varma varay sockerarter ....... For flor produkter bessk: www.forrealfoods.se
salt, mikrobiellt [5pe, startkultur) ach sal. platen med bakplatspapper. Gridda  Protein
TOMATSAS: tomatpuré ach salt. pizzan i 8~10 minuter eller lills osten blivit Salt
TOPPING: mozzarella. riven 12% (mjsik,  gyllenbrun. Tidkan variera beroende pa
potatisstarkelss, salt mikrobiolit pe, start- UGN Litvia i 2 minuterinnan servering.  FRVARING & HALLBARHET
kultur), mozzarella, térnad 10% (mijslk, alt, Dijupfryst vara, minst -18C, Bast-fére *
mikrobiellt Bpe), grénkalspesto 4% (olvolja, KALLSORTERING datum pa kartongens kant. BErej frysas oy
gréinkal, hardost {mjélk, salt, mikrebiell K: g som papper och efter upplining. 2 s u B
Iope, starthultur), pumpafron, villok, salt)ach  plasten som plastférpackning.
oregano. Kan innshalla spér av mandel. : Nottouikt 7°3501197310044



MAT UTAN
KOMPROMISSER.
GODA SMAKER
SOM GOR GOTT!

FOR REAL! FOODS vill bidra till en
hélsosammare vérld och géra det enklare
att vailja rétt, Att &ta bra handlar fér oss om
mer &n att Zta en speciell diet. rakna
kalorier eller fokusera pa specifika narings-
amnen. Det handlar om att &ta riktig mat.

1 var lilla fabrik | Skarhamn pa Tjem jobbar
vi varje dag med att testa, utforska och
utveckla nya produkter dér ravaran star i
centrum. Vi vagrar kompromissa. Varken
med ingredienser, néring eller smak. Vi vill
ge kroppen vad den behdver och hjiman
vad den vill ha. Vivill ge dig RIKTIG mat!

FRIFRANGLUTEN ~ BOTTENPA  GODKAND AV
OCH SPANNMAL ~ BJAREKYCKLING  AKTA VARA

BOTTEN PA BJAREKYCKLING w @D ©

Kristin ach
VI I_ AE AR P I Zzu R | SKARHAMN PROTEIN TILLSATSER Daniel Nowak
FRA" GR“ “ n E“ M En BRODFRI PIZZA PA KYCKLINGBOTTEN  TILLAGNING NARINGSVARDE PER 100 6 FOR REAL FODDS NORDIC AB
D GRILLADE GRONSAKER OCH TILLAGAS FRYST. Vérm ugnen 1ill 250°C  Energivirde ... 1827 k}{197 keal ~ Sédra hamnen 3, 471 32 Skérhamn, Sverige.
Rl KTI E A R Av A Ru R NOTFRI GR IKALSPES]’G pa dver- och undervirme. Lat platen eller Fett 139 KONTAKT:
- INGREDIENSER: BOTTEN: kyckling 44% pizzastenen vara | ugnen under uppyirm- varay mattat fott i 57g ! G
A I-n Rl B 'I'I L ls A'I's E R {kycklingfirs av 10056 svenskt kycklingkate), NG s& denbir riktigt varm, Ta av plasten K 1349 l’;lgo;?fofrea!f?odsi)se “ e
A g {svonska, frighende), hardost (miGIk. och gy den frysta pizzan pd den varma VAIAY SOCKBIAIIOF oo icvimssaisisscssssiins 11y ¥ flor es8k: W, se
salt, mikrabialit 16pe, startkuliur) och salt. piftonined bakpiiispapper. Grdda. i Frotalr 199
TOMATSAS: tomatpuré och salt TOPPING:  Pizzani 8—10. minuter eller ills osten blivit Salt 079
mozzarella, riven 219% (mjolk, potatisstérkelss, gyllerbrun. T:ld kan variera berqende P ugn.
salt, mkrobielt Igpe, statkuitur), grllade gron- 181 vl 12 minuterinnan servering. FORVARING G HALLBARHET
|| saker 8% (r8d paprika, zucchiny, > Djuptryst vara, minst -18C. Bist-fére
grankalspesta 4% (olivolja, grankal, h&rdost KALLSORTERING datum pa kartongens kant, Bor ¢f frysas Divpfryat
m (mijdlk, salt, mikrobiellt ‘tpe. starkulur), Kartongen sorteras som papper ach plasten  efter upptining. 27 ﬂ E
GODKAND AV pumpafian, vitisk, salt), cregan, timjan och som plastiSrpackning.
AKTA VARA chii.?(aan innehalia sparav mandel ocﬁ;Insellevi. # bavit 7°3501197310204




