
Ursprung: Sverige. Vi använder ekologiskt odlade 
sötlupinbönor i mellersta och södra Sverige. Produkten 
förädlas i ett EU-godkänt produktionskök i södra Sverige 
under strikt hygieniska former.

Nettovikt: Volym konsument: 500 g 
Volym restaurang/storkök: 2500 g

Framställning: De oskalade lupinbönorna bönorna blötläggs, 
kokas, mixas och monteras med en balanserad lökconfit. 
Resultatet är en stekfärdig smet med hög bindningsförmåga.

Hållbarhet: Går att förvara i frys eller kyl. Vid förvaring 4-8 
°C oöppnad förpackning håller produkten i minst 21 dagar i 
kylskåp. Öppnad förpackning 7 dagar. I frys håller produkten 
minst 6 månader.

Tillagning: Steksmeten går att fritera, steka och tillaga i ugn. 
Resultatet blir en frasig utsida och en krämig insida. 

Karaktär: Nötig karaktär med härlig beska från skalen.  
Mild lök/vitlöksmak med örtiga toner. Fruktig smak med  
bra sälta och sötma.

Passar till: Perfekt för den som vill skapa egna varianter 
i köket, blanda med andra ingredienser som färska örter, 

nötter, potatis, rivna morötter eller vad du 
önskar för att göra din egen variant. 

Stek till burgare, fritera kanapéer 
eller kroketter. Fantasin sätter 

gränserna.

Innehållsförteckning: 

EKOLOGISK SÖTLUPIN (46%)*, 
Maizena, Vatten, Lök, Rapsolja, 
Vitlök, Salt, Kryddor och Örter.   
 
*Vid allergi mot jordnötter, soja, 
ärtor, bönor och/eller linser 
kan även allergi mot sötlupin 
förekomma.

Näringsvärde per 100 G:

Energi (kJ)
Energi (kcal)
Fett
   Varav enkelomättat fett
   Varav fleromättat fett
   Varav mättat fett
Kolhydrat
   Varav sockerarter
Fibrer
Protein
Salt

663 kj
159 kcal

7.3 g
4.1 g

2 g
0.5 g

12.8 g
0.1 g
8.3 g
6.4 g

0.88 g

Konsumentkontakt:  Jordnära Mat Sverige AB   
Östra Storgatan 10c, 646 31 Gnesta  ·  www.jordnaramat.se  ·  hej@jordnaramat.se

Vi tror på meningsfulla liv där vi spenderar mer tid att 
vara närvarande med nära, kära och naturen än i digitala 
moln. Liv där vi är jordnära både i fysisk såväl som mental 
mening. Med Steksmeten ämnar vi att göra så stor 
skillnad som möjligt med en god produkt med näring 
som kroppen faktiskt kan ta upp. Joina oss i kampen att 
minska svinn och leva mer hållbart. 


